
VALORES DA
CONSULTA



A consulta com a Dra. Ingrid é um atendimento
individualizado e bastante criterioso, pensado para investigar
de forma completa o quadro clínico de cada paciente,
considerando sintomas, histórico, rotina, exames e objetivos,
para então definir a melhor estratégia terapêutica de forma
personalizada.

Ela acompanha principalmente casos de emagrecimento,
lipedema, equilíbrio hormonal feminino e masculino,
alterações da tireoide, saúde metabólica e saúde óssea,
sempre com uma visão integrativa e direcionada à causa do
problema, não apenas aos sintomas.

Caso você ainda não tenha exames recentes, após a
confirmação do agendamento a Dra. orienta previamente
quais exames são mais importantes para que a consulta seja
ainda mais assertiva e produtiva.



OS ATENDIMENTOS ACONTECEM
CONFORME A AGENDA SEMANAL:

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

 Recreio dos
Bandeirantes
Rua Fernando

Leite Mendes, 101
Sala 302  

Agenda variável
(Bangu pela

manhã ou outros
formatos
conforme

disponibilidade)

Botafogo
Livance

Botafogo - Rua
Visconde de

Ouro Preto, 5 -
5º andar

Online ou
Recreio 

Agenda
alternada

À partir das 9h À partir das 8h Das 8h às 12h À partir das 8h À partir das 8h À partir das 8h

Recreio dos
Bandeirantes

Rua Fernando
Leite Mendes,
101 Sala 302 

Barra da
Tijuca 

Livance Barra Av. João
Cabral de Mello Neto,

850 Bloco 1 - 10º
Andar / Torre North

(Barra, Bangu
Botafogo/
Online )

Agenda
alternada

Bangu

R. Silva Cardoso,
125, 4º andar,

Sala 419

Botafogo

Livance Botafogo -
Rua Visconde de
Ouro Preto, 5 - 5º

andar

Online/
Recreio 

Google Meet /
 Rua Fernando

Leite Mendes, 101
Sala 302



VALORES:
Online (Google Meet): R$650 no cartão em até 2x sem juros ou R$600 via pix, débito ou 1x no cartão.

Presencial — Recreio, Barra ou Botafogo: R$700 no cartão em até 2x sem juros ou R$650 via pix,
débito ou 1x no cartão.

Presencial — Bangu: R$500 no cartão em até 2x sem juros ou R$450 via pix, débito ou 1x no cartão.

Para reserva do horário, trabalhamos com sinal de 30% do valor da consulta, e o restante é
acertado no dia do atendimento.
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